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Services d’Entraide Locaux

● site Internet attitré
● services et produits fait-maison à valorisation-temps
● immeuble, quartier, ville ou région; éventuellement SEL thématique
● 2022

○ année de transition et d’expérimentation
○ pas de règles imposés

● 2023
○ valorisation au lieu de comptabilité (pas de solde affiché, pas de limites fixes)
○ engagement annuel (min 5h), pas de contribution
○ interactions économiques possibles: valorisation en temps, troc direct, don, prêt
○ pas de valorisation d’objets seconde main -> si envie, rejoindre site d’objets

SEL sur enLien



entraide en Suisse Romande

● enlien.ch
● services et produits fait-maison à valorisation-temps (pas d’objets seconde main)

● trouver des bénévoles, aider personnes en difficulté et projets d’utilité publique
● SEL

○ espace InterSEL, adhésion automatique
○ utilise compte SEL, contrôle respect règles SEL, pas de contraintes supplémentaires

● hors SEL
○ engagement initial - 4h
○ engagement annuel - 20h
○ limite proportionnelle - 5x
○ cotisation annuelle - 20fr

Site enLien



services en monnaie-temps

● banquedetemps.ch
● investir et épargner son temps (pas d’objets seconde main)

● SEL
○ demande de rejoindre ce site
○ utilise compte SEL, contrôle solde (limites -25h +200h)
○ sans engagement, ni cotisation

● hors SEL
○ compte seulement dans le positif (0-200h)
○ engagement initial - 2h
○ engagement annuel - 10h
○ cotisation d’entrée - 20fr

Banque de temps



monnaie liée au franc, prix optionnel

● enreseau.ch/objets
● bibliothèque d’objets en prêt, gratiféria, troc-party, réparation…
● SEL

○ InterSEL pour les objets seconde main
○ demande de rejoindre ce site -> deuxième compte (1 point = 1fr, limites +/- 100 points)
○ sans engagement, ni cotisation
○ 2022 - le SEL décide s’il accepte ces annonces sur son site et si le prix peut être fixé en heures
○ 2023 - pas de prix sur les objets seconde main dans le SEL, seulement sur ce site

● hors SEL
○ engagement initial - publier 5 offres (par ex. objets en prêt)
○ engagement annuel - avoir 10 offres (par ex. objets en prêt)
○ cotisation d’entrée - 20fr

Objets en Suisse Romande





monnaie liée au franc

● activites.ch
● annonces professionnelles, services et produits sans argent
● se faire la pub, démarrer une activité
● SEL

○ demande de rejoindre ce site -> deuxième compte (1 rezo = 1fr, limites -100 +1000 rezos)
○ sans engagement, ni cotisation

● hors SEL
○ compte seulement dans le positif (0-1000 rezos)
○ sans engagement
○ cotisation d’entrée - 20fr

SEL professionnel



● intersel.ch
● site pour tous les SEL en Suisse Romande, même ceux hors enLien
● remplace site actuel Z’autres SEL
● plutôt un site de discussions que d’annonces
● seulement les SEL/responsables sont membres
● carte et annuaire des SEL en Suisse Romande

Site InterSEL pour Suisse Romande


