
SEL comme cercle d’amis élargi 

Changer de point de départ 
Quel exemple souhaite-on suivre pour définir le fonctionnement des SEL? Veut-on partir des échanges marchands pour 
aller vers des échanges sans argent? Ou plutôt des échanges entre amis vers des échanges en réseau élargi? 
 

 
 
Nous vous proposons de prendre un nouveau chemin en s’inspirant du fonctionnement d’un cercle d’amis plutôt que de 
l’économie marchande. Bon voyage! 
 

 Economie marchande Cercle d’amis 

Rendre service travail coup de main 

Fonctionnement formel 
lois, règlements 
comptabilité, déclaration d’impôt 
contrôle 

informel 
on s’arrange entre nous 
cela ne regarde pas les autres 
sans contrôle 

Services professionnels Est-ce que je veux faire ce travail? 
officiel -> déclarer 
 

Est-ce que je rendrais ce service à un 
ami? occasionnel, non-contractuel: 
dépannage, coup de main 
cobaye pour s’exercer 

Paiement en argent rien/vin/chocolat/repas/aide 

Valeur des compétences avocat > plombier avocat = plombier 

Refuser de rendre service raisons objectives 
souvent tu ne peux pas refuser, tu te 
plies plutôt devant le client, surtout si tu 
es un employé 

raisons subjectives, par ex.: 
- on est en mauvais termes 
- impression qu’il profite de moi 
non-contraignant 

En cas d’échec ou de 
problème 

selon mandat ou contrat, conséquences 
juridiques possibles 
dédommagement 

essayé pas pu, sans conséquence 
juridique 
assurance responsabilité civile 

Cadeaux but publicitaire anniversaire/Noël, générosité, j’en ai 
trop, je n’ai plus besoin 

Prix des biens vendre - combien de temps j’ai travaillé 
pour cet objet? 
acheter - combien de temps je suis 
d’accord de travailler pour cet objet? 
Calcul du prix selon coût, offre/demande, 
rapport de force 

donner - à quelles conditions je 
donnerais cet objet à un ami? 
prendre - qu’est-ce que je donnerais à 
un ami pour le remercier de cet objet? 
Pas de calcul objectif 

Personne en difficulté cas social 
la société soutient à certaines conditions, 
parfois humiliantes 

aidée par les amis, par ex.: 
- soutien moral, coups de main 
- solutions sans argent 
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Analyse cercle d’amis 
 

Caractéristiques Réflexions SEL 

Se faire des amis :  

rencontrer des gens occasions de rencontrer des nouvelles personnes, SEL et hors 
SEL 

les amis de mes amis... parler à ses amis du SEL 

Entretenir les amitiés :  

prendre des nouvelles venir aux rencontres, nouvelles sur le site 

occasions de se revoir rencontres, activités, sorties 

petits gestes pour anniversaire, Noël, etc petits gestes amicaux entre selliens 

chacun s’implique à sa façon, selon ses possibilités groupes de travail, tâches ponctuelles 

Echanges entre amis :  

au courant des compétences offres SEL 

demander un service demandes SEL 

partager le surplus penser au SEL pour ce qu’on n’utilise pas 

donner sans chercher une contrepartie ne pas demander unités SEL 

donner une petite reconnaissance prix libre et symbolique 

Conflits entre amis :  

éviter de fâcher ses amis respecter les règles 

chercher à résoudre le conflit gestion de conflit 

être en mauvais termes ne plus faire des échanges avec ce sellien 

couper le lien quitter le SEL 

Avantages : 

léger pas besoin de négociations, contrats, procédures... 

légal on a le droit de se donner des coups de main entre amis, ce 
n’est pas du travail au noir et il n’y a rien à déclarer 

non-commercial ne pas se focaliser sur la monnaie 

utile en cas de difficulté développer réflexe SEL en période de transition ou coup dur, 
actions de solidarité 

c’est sympa, on apprécie créer des liens dans le SEL, passer du bon temps ensemble 

Inconvénients : 

se sentir redevable donner des unités SEL 

on n’y trouve pas de tout, compétences limités le réseau SEL élargit les possibilités 

relations émotionnelles un sellien peut refuser de te rendre service 
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