
Rapport​ ​InterSEL​ ​Créatif 
2​ ​septembre​ ​2017,​ ​Begnins 

 
Organisation:​​ ​SEL​ ​de​ ​la​ ​Côte 
Animation:​​ ​Mim​ ​&​ ​André​ ​Meilland,​ ​EnLien​ ​/​ ​SEL​ ​Glânois 
Prise​ ​de​ ​notes:​​ ​Sonia​ ​Verdon,​ ​SEL​ ​du​ ​Lac 
SEL​ ​présents:  

- SEL​ ​du​ ​Lac 
- SEL​ ​de​ ​la​ ​Côte 
- SEL​ ​Sous-Gare 
- SEL​ ​de​ ​la​ ​Grande​ ​Eau 
- SEL​ ​d’Hérens 
- SEL​ ​des​ ​3​ ​Vallons 
- UnYverSEL 
- SEL​ ​de​ ​la​ ​Chaux​ ​de​ ​Fonds 
- SEL​ ​des​ ​Franches​ ​Montagnes 
- Pot​ ​d’SEL​ ​du​ ​Belmont 
- Tauschnetz​ ​See 
- SEL​ ​d’Oron 
- SEL​ ​Glânois 
- SEL​ ​de​ ​Bulle 
- SEL​ ​de​ ​la​ ​Jogne 
- SEL​ ​Sarine 
- SEL​ ​d’Annecy 

Soit​ ​environ​ ​50​ ​personnes 
SEL​ ​excusés: 

- SEL​ ​de​ ​Chailly 
- SEL​ ​des​ ​Dranses 
- SEL​ ​de​ ​Sion 
- SEL​ ​de​ ​Moutier 
- SEL​ ​de​ ​Bex 
- SEL​ ​du​ ​Haut​ ​Doubs 

Déroullement​ ​de​ ​la​ ​journée: 
09h00​ ​-​ ​accueil​ ​par​ ​le​ ​SEL​ ​de​ ​la​ ​Côte 
09h30​ ​-​ ​bienvenue​ ​par​ ​André​ ​et​ ​Mim 
10h00​ ​-​ ​présentation​ ​des​ ​10​ ​projets​ ​par​ ​leurs​ ​initiateurs 
11h00​ ​-​ ​foire​ ​des​ ​projets​ ​(visite​ ​des​ ​stands,​ ​posts-it​ ​avec​ ​questions​ ​et​ ​remarques,​ ​discussions) 
12h30​ ​-​ ​repas​ ​canadien​ ​convivial​ ​et​ ​super​ ​bien​ ​garni 
14h00​ ​-​ ​retour​ ​des​ ​discussions​ ​du​ ​matin 
14h45​ ​-​ ​réflexions​ ​en​ ​petits​ ​groupes​ ​sur​ ​les​ ​projets​ ​1,​ ​2,​ ​6,​ ​7​ ​et​ ​10 
16h00​ ​-​ ​retour​ ​des​ ​discussions 
17h00​ ​-​ ​sujets​ ​pour​ ​2018​ ​et​ ​InterSEL 
17h15​ ​-​ ​fin​ ​de​ ​la​ ​journée 



Projets: 

1.​ ​Association​ ​des​ ​SEL​ ​romands  
Présenté​ ​par:​​ ​André​ ​Meilland,​ ​SEL​ ​Glânois 
Buts:​​ ​Regrouper​ ​tous​ ​les​ ​SEL​ ​en​ ​Suisse​ ​Romande​ ​et​ ​s’occuper​ ​de​ ​la​ ​coordination,​ ​la​ ​dynamique 
et​ ​la​ ​promotion​ ​des​ ​SEL. 
 

- Faciliter​ ​la​ ​circulation​ ​de​ ​l’information​ ​entre​ ​les​ ​SEL 
- Faciliter​ ​la​ ​mise​ ​en​ ​place​ ​des​ ​nouveaux​ ​SEL​ ​(documents,​ ​fonctionnement​ ​économique…) 
- Faciliter​ ​l’organisation​ ​d’événements​ ​(ex​ ​InterSEL) 
- Promotion​ ​des​ ​SEL 
- Coordination​ ​et​ ​collaboration​ ​entre​ ​les​ ​SEL​ ​(surtout​ ​important​ ​pour​ ​créer​ ​les​ ​liens​ ​avec​ ​les 

SEL​ ​hors​ ​Enlien) 
- Créer​ ​des​ ​groupes​ ​de​ ​travail 

 
Décisions:​​ ​Afin​ ​de​ ​ne​ ​pas​ ​créer​ ​une​ ​structure​ ​supplémentaire,​ ​nous​ ​allons​ ​faire​ ​un​ ​premier​ ​pas​ ​en 
nous​ ​réappropriant​ ​le​ ​site​ ​​http://www.sel-suisse.ch/​​ ​qui​ ​n’est​ ​pas​ ​du​ ​tout​ ​à​ ​jour.​ ​Nous​ ​allons 
prendre​ ​contact​ ​avec​ ​Frédéric​ ​Challandes​ ​du​ ​SEL​ ​Vaudrusien​ ​qui​ ​le​ ​gère​ ​actuellement​ ​et​ ​lui 
demander​ ​des​ ​droits​ ​d’administrateur​ ​pour​ ​faciliter​ ​les​ ​modifications.​ ​Les​ ​coûts​ ​de​ ​ce​ ​site,​ ​environ 
100​ ​francs​ ​par​ ​an​ ​seront​ ​répartis​ ​entre​ ​la​ ​trentaine​ ​de​ ​SEL​ ​romands. 
 
Pour​ ​ce​ ​faire,​ ​un​ ​groupe​ ​est​ ​constitué​ ​de​ ​personnes​ ​des​ ​différentes​ ​régions: 
 
Nom e-mail SEL​ ​/​ ​organisme Région 

André​ ​Meilland ameilland@bluewin.ch SEL​ ​Glânois​ ​/​ ​Enlien Fribourg 

Karine​ ​Froidevaux karine@sel-fm.ch SEL​ ​Franches-Montagnes Jura 

Christian​ ​Mauron christian.mauron@bluewin.ch SEL​ ​Jogne​ ​/​ ​Community​ ​Forge Fribourg 

Stéphanie​ ​Perret stephanie.perret@fleurs-d-eveil.com SEL​ ​de​ ​la​ ​Chaux​ ​de​ ​Fonds Neuchâtel 

Fabrizia 
Montanari briziaanna@gmail.com SEL​ ​d'Hérens Valais 

Erel​ ​Zanou zanerma@gmail.com UnYverSEL Vaud​ ​/​ ​Genève 

 

2.​ ​Charte​ ​des​ ​SEL  
Présenté​ ​par:​​ ​Jean-Louis​ ​Grall,​ ​SEL​ ​sous-Gare 
Buts:​​ ​Clarifier​ ​le​ ​fonctionnement​ ​des​ ​SEL.​ ​Avoir​ ​un​ ​dénominateur​ ​commun​ ​car​ ​beaucoup 
d‘échanges​ ​se​ ​font​ ​en​ ​InterSEL. 
Savoir​ ​comment​ ​réagir​ ​dans​ ​divers​ ​cas,​ ​trouver​ ​un​ ​minimum​ ​commun​ ​pour​ ​travailler​ ​ensemble. 
(ex:​ ​pour​ ​les​ ​communications​ ​toujours​ ​mettre​ ​son​ ​pseudo​ ​et​ ​son​ ​sel) 
Décisions:​​ ​Le​ ​groupe​ ​d’animation​ ​du​ ​SEL​ ​sous-Gare​ ​va​ ​finaliser​ ​la​ ​proposition​ ​et​ ​va​ ​voir​ ​les 
autres​ ​SEL​ ​pour​ ​qu’ils​ ​acceptent​ ​la​ ​Charte. 
 
 
 

http://www.sel-suisse.ch/


3.​ ​Promotion​ ​des​ ​SEL 
Présenté​ ​par:​ ​​Florence​ ​Jeanmonod,​ ​SEL​ ​Glânois 
Buts:​​ ​Aider​ ​les​ ​nouveaux​ ​sels​ ​à​ ​démarrer. 
Discussions: 

 
Décisions:​​ ​Demander​ ​à​ ​Geneviève​ ​Wichser-Rausis​ ​si​ ​l’on​ ​peut​ ​transmettre​ ​sa​ ​vidéo​ ​sur​ ​les​ ​SEL 
romands​ ​à​ ​disposition​ ​de​ ​tous​ ​les​ ​SEL​ ​->​ ​OK.​ ​Dans​ ​la​ ​mesure​ ​du​ ​possible​ ​se​ ​présenter​ ​lors​ ​de 
fête​ ​“alternatives”.​ ​Personne​ ​de​ ​référence​ ​pour​ ​raconter​ ​les​ ​expériences​ ​persos,​ ​toujours​ ​en​ ​parler. 
Vidéo:​​ ​​https://vimeo.com/198866976 
 

https://vimeo.com/198866976


4.​ ​Valeur​ ​des​ ​biens​ ​et​ ​des​ ​services 
Présenté​ ​par:​​ ​​Mim​ ​Meilland,​ ​SEL​ ​Glânois 
Buts:​​ ​Trouver​ ​une​ ​solution​ ​pour​ ​traiter​ ​pareil​ ​les​ ​services​ ​(actuellement​ ​réglementé​ ​et​ ​idéaliste)​ ​et 
les​ ​biens​ ​(actuellement​ ​libre​ ​et​ ​commerciale). 
Discussions:​​ ​Favoriser​ ​la​ ​gratuité​ ​des​ ​biens​ ​de​ ​récupération.​ ​Ne​ ​pas​ ​lier​ ​la​ ​valeur​ ​aux​ ​francs,​ ​cela 
dévalorise​ ​le​ ​services.​ ​Les​ ​valeurs​ ​des​ ​échanges​ ​sont​ ​différentes​ ​suivant​ ​les​ ​personnes.​ ​Mise​ ​en 
place​ ​de​ ​nouveau​ ​réseau​ ​de​ ​partages​ ​(​https://partagerie.ch​)  

5.​ ​Organiser​ ​des​ ​transports  
Sujet​ ​proposé​ ​par:​ ​​Gabriel​ ​Marchon,​ ​SEL​ ​d’Hérens,​ ​absent  
Buts:​​ ​Augmenter​ ​la​ ​capacité​ ​d’échanger​ ​avec​ ​les​ ​«facteurs​ ​postaux​ ​du​ ​SEL​ ​»,​ ​par​ ​exemple 
dresser​ ​un​ ​calendrier​ ​des​ ​déplacements?​ ​Mieux​ ​s’organiser.  
Discussions:​​ ​Insister​ ​sur​ ​le​ ​local,​ ​ne​ ​pas​ ​pousser​ ​pour​ ​les​ ​échanges​ ​trop​ ​loin,​ ​faciliter​ ​les 
échanges​ ​directs.​ ​Il​ ​faudrait​ ​améliorer​ ​la​ ​liste​ ​des​ ​facteurs​ ​en​ ​utilisant​ ​un​ ​fichier​ ​partagé,​ ​style 
Excel,​ ​pour​ ​pouvoir​ ​annoncer​ ​ses​ ​déplacements​ ​en​ ​offre​ ​ou​ ​demande​ ​&​ ​lieux​ ​de​ ​dépôts. 
Des​ ​colonnes​ ​pour​ ​préciser​ ​:​ ​les​ ​horaires​ ​;​ ​si​ ​la​ ​personne​ ​voyage​ ​en​ ​transports​ ​en​ ​commun​ ​ou​ ​en 
voiture​ ​;​ ​dimension,​ ​volume,​ ​poids​ ​du​ ​colis​ ​à​ ​transporter,​ ​…​ ​Séparer​ ​les​ ​trajets​ ​occasionnels​ ​de 
ceux​ ​qui​ ​sont​ ​quotidiens​ ​ou​ ​pérennes.​ ​Lister​ ​les​ ​lieux​ ​de​ ​dépôts​ ​possible. 

6.​ ​Coordination:​ ​production,​ ​ville,​ ​campagne 
Présenté​ ​par:​ ​​Florence​ ​Jeanmonod,​ ​SEL​ ​Glânois 
Buts:​​ ​Travail​ ​en​ ​symbiose​ ​ville-campagne​ ​visant​ ​à​ ​faire​ ​participer​ ​le​ ​citadin​ ​à​ ​la​ ​production 
alimentaire​ ​"du​ ​jardin"​ ​et​ ​à​ ​l’élaboration​ ​de​ ​produits​ ​transformés. 
Discussions: 

 

https://partagerie.ch/


7.​ ​Échange​ ​Services​ ​et​ ​Savoirs 
Présenté​ ​par:​ ​​Brigitte​ ​Boré,​ ​SEL​ ​Sarine 
Buts:​​ ​Trouver​ ​des​ ​idées​ ​concrètes​ ​pour​ ​inciter​ ​les​ ​gens​ ​à​ ​échanger​ ​plus​ ​de​ ​services​ ​et​ ​éviter​ ​que 
le​ ​SEL​ ​devienne​ ​un​ ​"magasin​ ​de​ ​seconde​ ​main"​ ​;)​ ​Animations​ ​spécifiques​ ​durant​ ​les​ ​soirées,​ ​liste 
des​ ​compétences​ ​des​ ​membres…​ ​Motiver​ ​les​ ​sélistes​ ​pour​ ​faire​ ​des​ ​demandes​ ​ou​ ​des​ ​offres​ ​pour 
proposer​ ​des​ ​services,​ ​plutôt​ ​que​ ​d’échanger​ ​des​ ​biens. 
Décisions:​​ ​Une​ ​solution​ ​concrète​ ​est​ ​de​ ​remanier​ ​complètement​ ​les​ ​catégories​ ​sous​ ​Enlien​ ​pour 
mettre​ ​en​ ​avant​ ​les​ ​services​ ​par​ ​rapport​ ​aux​ ​biens. 
Une​ ​première​ ​proposition:​ ​1.​ ​services​ ​et​ ​savoirs;​ ​​ ​2.​ ​fabrication​ ​maison;​ ​3.​ ​seconde​ ​main;​ ​4.​ ​prêt​ ​/ 
emprunt;​ ​5.​ ​atelier​ ​formation​ ​/​ ​activité​ ​sport. 
Autres​ ​catégories​ ​possibles​ ​:​ ​gratuité,​ ​transport/livraison. 
Revoir​ ​la​ ​valeur​ ​des​ ​monnaies,​ ​les​ ​biens​ ​sont​ ​moins​ ​chers​ ​dans​ ​les​ ​SEL​ ​dont​ ​l’unité​ ​vaut​ ​1/60​ ​que 
dans​ ​ceux​ ​qui​ ​ont​ ​1/20​ ​heure. 

8.​ ​Sel​ ​Professionnel 
Présenté​ ​par:​ ​​André​ ​Meilland,​ ​SEL​ ​Glânois 
Buts:​​ ​L’idée​ ​est​ ​de​ ​pouvoir​ ​proposer​ ​son​ ​activité​ ​professionnelle​ ​dans​ ​le​ ​SEL.​ ​Le​ ​fonctionnement 
actuel​ ​est​ ​adapté​ ​aux​ ​coups​ ​de​ ​main​ ​ponctuels,​ ​comment​ ​gagner​ ​sa​ ​vie​ ​d’une​ ​façon​ ​juste​ ​et​ ​légale 
grâce​ ​au​ ​SEL? 
Discussions:​​ ​Nous​ ​butons​ ​actuellement​ ​sur​ ​l’aspect​ ​juridique: 
-​ ​tout​ ​ce​ ​qui​ ​est​ ​quantifié​ ​doit​ ​être​ ​comptabilisé 
-​ ​la​ ​comptabilité​ ​doit​ ​être​ ​tenue​ ​en​ ​francs​ ​suisses 
-​ ​un​ ​échange​ ​SEL​ ​est​ ​quantifié,​ ​mais​ ​les​ ​monnaies​ ​SEL​ ​se​ ​réfèrent​ ​au​ ​temps​ ​et​ ​non​ ​pas​ ​au​ ​franc. 
Décision:​​ ​Ce​ ​projet​ ​est​ ​mis​ ​en​ ​stand-by. 

9.​ ​Banque​ ​de​ ​temps 
Présenté​ ​par​ ​​Mim​ ​Meilland,​ ​SEL​ ​Glânois 
Buts:​​ ​Pouvoir​ ​offrir​ ​son​ ​temps​ ​maintenant​ ​et​ ​le​ ​mettre​ ​à​ ​côté​ ​pour​ ​plus​ ​tard,​ ​à​ ​utiliser​ ​selon​ ​les 
besoins​ ​de​ ​la​ ​personne​ ​ou​ ​pour​ ​soutenir​ ​des​ ​projets​ ​SEL. 
Discussions:​​ ​Epargne​ ​utilisable​ ​dans​ ​tous​ ​les​ ​sels​ ​ou​ ​en​ ​prêt​ ​ou​ ​en​ ​dons​ ​ou​ ​échange. 
Décisions:​​ ​Pas​ ​de​ ​groupe​ ​de​ ​discussion,​ ​trop​ ​complexe​ ​pour​ ​cette​ ​journée.​ ​A​ ​suivre​ ​avec​ ​des 
liens​ ​pour​ ​d’autres​ ​banques​ ​de​ ​temps.​ ​Faire​ ​une​ ​soirée​ ​uniquement​ ​pour​ ​cela. 
Liens: 
Fureai​ ​Kippu,​ ​Japon: 
http://www.economie.gouv.fr/files/files/directions_services/igpde-editions-publications/revuesGestio
nPublique/IGPDE_Reactive_Japon_mai_2015.pdf  
La​ ​banque​ ​du​ ​temps​ ​des​ ​seniors: 
http://www.rts.ch/play/tv/outre-zapping/video/la-banque-du-temps-des-seniors?id=5655180  
Aide​ ​aux​ ​personnes​ ​âgées: 
https://www.curaviva.ch/files/MA9GNCH/RS-Mars-2012-Epargner-du-temps-pour-sa-prevoyance-vi
eillesse.pdf  
Création​ ​d'une​ ​banque​ ​du​ ​temps​ ​intergénérationnelle,​ ​en​ ​Belgique: 
https://www.parlement-wallonie.be/content/print.php?print=interp-questions-voir.php&id_doc=6927
5&type=28  
 
 

http://www.economie.gouv.fr/files/files/directions_services/igpde-editions-publications/revuesGestionPublique/IGPDE_Reactive_Japon_mai_2015.pdf
http://www.economie.gouv.fr/files/files/directions_services/igpde-editions-publications/revuesGestionPublique/IGPDE_Reactive_Japon_mai_2015.pdf
http://www.rts.ch/play/tv/outre-zapping/video/la-banque-du-temps-des-seniors?id=5655180
https://www.curaviva.ch/files/MA9GNCH/RS-Mars-2012-Epargner-du-temps-pour-sa-prevoyance-vieillesse.pdf
https://www.curaviva.ch/files/MA9GNCH/RS-Mars-2012-Epargner-du-temps-pour-sa-prevoyance-vieillesse.pdf
https://www.parlement-wallonie.be/content/print.php?print=interp-questions-voir.php&id_doc=69275&type=28
https://www.parlement-wallonie.be/content/print.php?print=interp-questions-voir.php&id_doc=69275&type=28


10.​ ​C’muakicrée 
Présenté​ ​par:​ ​​Fabrizia​ ​Montanari,​ ​SEL​ ​d’Herens 
Buts:​​ ​Récolte​ ​et​ ​transport​ ​de​ ​matériaux​ ​de​ ​récupération,​ ​mise​ ​en​ ​contact​ ​de​ ​personnes 
bricoleuses,​ ​échange​ ​d’idées,​ ​solutions​ ​et​ ​questions​ ​récup 
Discussions: 

 

Sujets​ ​pour​ ​2018 
Comment​ ​présenter​ ​les​ ​ateliers​ ​et​ ​intégrer​ ​les​ ​gens​ ​qui​ ​n’ont​ ​pas​ ​internet​ ​? 
Comment​ ​aller​ ​vers​ ​les​ ​personnes​ ​âgées​ ​?  

Prochain​ ​InterSEL 
Le​ ​SEL​ ​d’Herens​ ​s’est​ ​proposé​ ​pour​ ​organiser​ ​le​ ​prochain​ ​InterSEL,​ ​en​ ​juin​ ​2018,​ ​à​ ​confirmer. 


