
Compte-rendu de la rencontre InterSEL 

du 3 septembre 2016 à La Coudre, Bonvillars (VD) 
 

Organisée par les petits nains d’UnYverSEL (SEL d’Yverdon-les-Bains et environ) 

20 SEL représentés : 
SEL Sarine (Fribourg, ville et campagne) 

SEL Glânois (Romont et région / FR) 

SEL des 3 Vallons (Vallorbe, La Sarraz, Cossonay / VD) 

SEL de Begnins et alentours (VD) 

SEL de Bulle (en Gruyère / FR) 

SEL sous-gare (Lausanne / VD) 

SEL Léman (Vevey et région / VD) 

SEL de Bex (VD) 

SEL d’Hérens (VS) 

SEL de la Molière (Broye / VD-FR) 

SEL des Rives (Neuchâtel) 

SEL Vaudrusien (Val de Ruz / NE) 

SEL de Delémont (JU) 

SEL des Franches Montagnes (JU) 

Haut-Doubs SEL (Pontarlier / F) 

MortuaSEL (Morteau / F) 

En création :  

SEL de la Grande Eau (Aigle, vallée des Ormonts / VD) 

SEL du Trident moudonnois (Moudon / VD) 

SEL permacole romand 
 

8 SEL excusés ou absents : 
SEL de Chailly (Lausanne) 

SEL d’Oron (VD) 

SEL d’Ici (Lavaux / VD) 

SEL de la Chaux-de-Fonds (NE) 

SEL de Bassins (VD) 

SEL du Lac (Genève) 

SEL de la Vallée de la Jogne (Charmey / FR) 

SEL de Sion (VS)  



Au total, plus de 70 selistes présents (enfants inclus) !!! 

 

Dès 8 heures 30, plusieurs petits nains étaient sur place pour enchanter le monde des SEListes en                 

préparant les salles, l’accueil et le petit déjeuner. Quelques nains sont arrivés à l’improviste, renfort               

bienvenu pour soutenir l’équipe matinale. 

 

Dès 9 heures, nos deux gnomes-chauffeurs de bus-navette, Guy et Michel, étaient opérationnels pour              

transporter les invités jusqu’au lieu des festivités et la gente-dame Jasmine accueillait les frais arrivés               

sur la parking de la Grande Salle. 

 

Après la montée depuis le village de Bonvillars, l’accueil des participants s’est fait en musique par le                 

joyeux groupe ‘’Fol’Koeur’’de farfadets musiciens tandis que les bienveillantes Juliana et Pascale            

souhaitaient la bienvenue aux invités, secondées par Raoul qui réceptionnait les victuailles. 

 

Le buffet du déjeuner ‘’sur le pouce’’ , malicieusement préparé par Susanne et Béatrice, a régalé tout le                  

monde dans un cadre de verdure idyllique et vers 11 heures nous avons tous pris place dans la salle de la                     

Rebatte, prêts à ouvrir la journée et se présenter les uns aux autres. 

 

Depuis l’an dernier, les SELs romands ont prospéré, plusieurs nouveaux groupes ont vu le jour et ce                 

n’est pas moins de 20 SEL qui sont réunis à La Coudre. Chaque groupe a présenté son historique,                  

donnant son nombre de membres, le nombre d’échanges dans l’année écoulée, les hauts et les bas du                 

monde des échanges. 

Habitudes un peu différentes d’un SEL à l’autre, mais partout existe la volonté de prendre conscience                

de l’ ’’autre’’ derrière un échange, de dépasser l’individualisme de notre société et de passer d’un échange                 

mutuel à une entraide et de vivre l’émotion d’un moment ensemble. 

Quelle diversité ! 

 



La mélodie du hang drum de Christophe nous a guidé en laissant entendre ses notes à la fin de la                    

présentation de chaque groupe et nous a amené tout gentiment vers midi. 

Pendant que les adultes étaient occupés à leurs activités ‘’sérieuses’’, les enfants se sont divertis avec                

Valentine la lutine et les bonnes fées Christiane et Béatrix en apprenant à faire du papier artisanal                 

décoré de fleurs séchées puis ont apprivoisé la Coudre en jouant alentours. 

 

Après cette séance plénière de présentations, un moment de réflexion était proposé aux participants qui               

se sont regroupés selon leurs affinités avec les thèmes proposés : 

1 thème à choix, durée de l’atelier : 45 minutes 

1. Comment vivre mieux grâce et avec le SEL 

2. Dynamiser un SEL 

3. Mise en place d’une monnaie locale + économie de demain 

4. Création et lancement d’un SEL 

5. Rencontres Internationales 

6. Services professionnels proposés dans le cadre du SEL : quel cadre légal ? 

7. Fonctionnement économique des SEL 

8. Inscription des SELs sur SEL-Suisse.ch 

 

Les ateliers de réflexion ont débuté vers 12 heures 30. La responsabilité de chaque groupe de réflexion a                  

été attribué, dans la mesure du possible, au seliste qui en avait fait la proposition. Les groupes se sont                   

donc organisés plus ou moins à l’improviste. 

 

Pendant ce temps, plusieurs nains travaillaient déjà dans l’ombre pour mettre en place le buffet               

canadien du dîner. 

 

 



Vers 13 heures 30, les gardiens du temps ont fait retentir leurs petites percussions africaines pour                

sonner l’heure du rassemblement à l’ombre des voiles, sur les pavés ancestraux de La Coudre, autour du                 

somptueux buffet canadien. Annonce d’un succulent repas de midi, l’étalage des mets ne prenait fin et                

ce repas a tenu ses promesses et enchanté nos yeux, narines et papilles gustatives. Un grand merci à                  

tous 

pour toutes ces préparations ! Le partage du repas stimulant aussi le partage des idées, tout le monde a                   

pris du bon temps pour se régaler. 

 

Le programme de l’après-midi étant dense et vu le retard pris avant le repas, la grande majorité des                  

invités ont décidés de réduire le nombre d’ateliers à choix de l’après-midi de 3 à 2 afin de respecter                   

l’heure prévue de fin, c’est-à-dire 18 heures. 

 

Les activités de l’après-midi ont débuté dès 15 heures 

Il y avait 4 ateliers à choix et une participation possible à 2 ateliers différents, de 30 minutes chacun. 

 

La lacto-fermentation (dans l’ancienne cuisine) 

Karine et Christophe, deux magiciens de la lacto-fermentation, ont transmis leurs savoirs et planté des               

graines de connaissance pour propulser le monde de la boîte de conserve «à l’ancienne». 

Excellente dégustation de produits lacto-fermentés, dont des brocolis de 2012 ! 

Informations et recettes sur le site de l’Assoce à salade : http://www.assoceasalade.ch/ 

 

Centre de développement durable Ayent-Anzère (dans la salle Steffen) 

Les initiateurs du CDDA présentent leurs idées novatrices et font usage d’un sortilège pour leur               

financement participatif. Toutes les infos sont sur https://cdda.ch/ 
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Fresque participative cré-active (dans la salle de la Rebatte) 

La fée Marilyn a embarqué les SEListes créatifs dans un tourbillon de couleurs et de mots symboles.                 

Ainsi une grande et magnifique fresque multicolore a émergé de cet atelier. Elle a servi à décorer le                  

stand d’UnYverSEL lors du Festival Alternat’Yv les 17 et 18 septembre dernier. 

Pour contacter l’artiste : https://marilynvilliger.wordpress.com/ 

 

Avenir du site enLien.ch (dans la salle des Faucheurs) 

La plate-forme d’échanges électronique EnLien.ch devient obsolète et une solution doit être trouvée             

dans un avenir tout proche. André nous a proposé un tour d’horizon des solutions qui s’étaient                

présentées depuis une année. Suite à cet atelier, la décision a été prise de développer un tout nouveau                  

site avec la technologie Wordpress. La créative Mim s’est lancée dans l’aventure mais la nouvelle               

plate-forme ne sera pas fonctionnelle avant fin 2016-début 2017. 

Pour voir le site actuel : http://enlien.ch/ 

 

Découverte des activités et visite de la Coudre (à l’extérieur) 

Sous la sautillante conduite de Valentine et Marc, les joyeux lutins des lieux, les nombreuses activités                

du domaine de La Coudre ont été dévoilées à travers une balade didactique aux alentours de la vieille                  

bâtisse. Des infos sont disponibles sur le site de la fondation : http://fondationlacoudre.ch/ 

 

Et pendant que les adultes passaient d’un atelier à l’autre, les enfants gambadaient dans la forêt avec                 

les elfes Sandra et Marie qui ont animé un jeu de recherche et d’observation puis un jeu de devinettes                   

d’animaux. Les chanceux ;-) 

 

 

 

 

https://marilynvilliger.wordpress.com/
http://enlien.ch/
http://fondationlacoudre.ch/
http://fondationlacoudre.ch/


Vers 16 heures 30, une fois les différents ateliers terminés et tout le monde rassemblé autour de la                  

fontaine nous avons écouté les farfadets Mathilde et Mathias nous faire une mini-présentation de              

l’Alternat'Yv Festival, organisé 15 jours plus tard sur la place Pestalozzi à Yverdon, et auquel               

UnYverSEL est invité en représentant du mouvement des SEL romands. Et voilà enfin dévoilée la               

raison pour laquelle vous avez amené une pancarte de présentation de votre SEL, pourquoi une fresque                

a été réalisée ce jour-là et comment seront utilisés les très nombreux produits du terroir que vous avez                  

amené. Ils seront servis en dégustation aux festivaliers qui visiteront notre stand, décoré de la fresque et                 

des panneaux de présentation des SEL romands. 

 

Il ne restait qu’une étape, importante dans une journée comme celle-là : le passage de témoin pour                 

l’organisation du prochain InterSEL, en 2017. Hélas, personne ne s’est avancé formellement. Mise à              

part Denise qui nous informe que les selistes de Morteau, en France voisine, organise une journée                

festive en mai prochain auquel nous sommes tous conviés. 

Eh bien en attendant qu’un SEL romand manifeste son intérêt comme grand organisateur, nous irons               

découvrir comment ça se passe de l’autre côté de la frontière ! 

 

Pour finir en beauté, vers 17 heures le beau stand du marché alimentaire, garni de milles délices et                  

merveilles, a pris place sous les voiles. Fruits, légumes, conserves, confitures, sirops, pains, miel,              

biscuits, produits ménagers… quelle abondance ! C’était une vraie ruche :-) 

 

18 heures sonnaient et la fin de la journée approchait. Les bus-navette avaient repris du service et petit                  

à petit des groupes de participants commençaient à partir. La Coudre a retrouvé doucement son calme et                 

la soirée est arrivée. Il restait encore à ranger et nettoyer les salles et les alentours, mais l’énergie de                   

cette journée magique nous a porté et tout fut fini à 21 heures. Les petits nains, fourbus mais heureux,                   

ont regagné leurs grottes et se sont endormis en rêvant aux riches moments partagés. 

 

 



Un immense merci à vous tous,  

chers selistes d’ici et d’ailleurs,  

pour votre participation et votre bonne humeur.  

 

Ont également oeuvré en coulisses, ainsi qu’en amont et en aval  

ou par leur présence ont contribués au bon déroulement de l’événement :  

Alain, Annie, Pascal, Guy N., André L et Erel. 

 

On se retrouve en mai chez nos amis d’outre-Jura ! 

Et comme on le dit chez nous, entre petits nains : Encore Bravo :-) 


