
Système d’Echange Local

www.selsarine.ch



Cours, savoirs, gardiennage d’animaux, dépannage, prêt de 

biens, transport de biens ou de personnes, confitures ou produits 

faits maison, etc.

Système: échange sans argent (via un réseau informatisé)

Echange: temps, services, compétences, connaissances, biens

Local: ressources à portée de main, liens, réseau

Exemples:

Principe



 Partager des savoirs et compétences. 

 Trouver des solutions sans argent.

 Accéder à des ressources de son territoire.

 Échanger des idées.

 Tisser des liens, s’entraider, se sentir utile et valorisé·e.

 Donner une 2ème vie à des biens ou des objets.

Avantages du SEL



Chaque transaction est évaluée au 

moyen d’une unité «SEL» : le grain

1 heure = 60 minutes

Unité d’échange

Monnaie virtuelle: minutes pour symboliser le temps donné



Conditions d’échange

 Le temps de chacun·e a la même valeur, pas de hiérarchie.

 Si plusieurs participant·es à une même activité: répartition 

des minutes. 

Exemple: 1 animation d’1h avec 4 participant·es. Chaque 

participant·e verse 15 min. L’animateur / animatrice reçoit 

1h au total (4 x 15 min).

 Pour les biens: 1 minute n’est pas égale à CHF 1.--. 

Pas de correspondance avec la valeur du marché. 

Pour l’estimation d’un bien matériel: combien de temps 

est-on prêt·e à travailler pour obtenir tel ou tel bien?

 Frais monétaires: si le service implique la fourniture de 

matériel ou divers frais (essence, billet de transport, 

chauffage, etc.), coût à la charge du demandeur ou selon 

accord.



 Echanges au sein du SEL Sarine (www.selsarine.ch).

 Echanges InterSEL (www.enlien.ch): regroupe des SEL de Suisse 

romande dont SEL Glânois, Lausanne, Yverdon, Lausanne, 

Begnins & alentours, Aigle, Martigny, Val d’Hérens...

 Transport de biens via un réseau de gentilles factrices / gentils 

facteurs (d’où l’importance de fournir ses informations 

personnelles lors de l’inscription et sur son compte).

 Monnaie d’échange universelle entre les SEL.

Echanges locaux ou romands



Divers exemples 

& 

copies d’écran



www.selsarine.ch









www.enlien.ch



 Pour nourrir les liens concrets entre les membres et faire 

connaissance.

 Lieu: Sauf exception, au Werkhof (Basse-Ville).

 Le 7 de chaque mois. 2 participations annuelles (soit 2h)

comptées dans l’engagement annuel.

 Accueil à 19:00 précises, informations et inscriptions des 

nouvelles / nouveaux membres.

 Dès 19h30: repas en commun (pique-nique canadien).

 Soirées à thème (présentation, projection, atelier artistique, 

conférence, bourse d’échange, jeux, etc.). 

 Echanges effectués sur place.

 N’hésitez pas à soumettre vos idées ou à animer une soirée.

Soirées du Grainier



Le groupe d’animation (GA)

 Groupe de bénévoles élu lors de l’AG.

 Missions: gestion interne, externe et administratif.

❑ Accueil / admissions / démissions des membres.

❑ Réponse aux questions et souhaits des membres.

❑ Organisation et animation des « Soirées du Grainier» et 

de l’Assemblée Générale.

❑ Rencontres InterSEL, Enlien.ch et relations externes.

❑ Gestion du site Internet.

❑ Contrôle de conformité des annonces aux statuts, au 

règlement et au code de conduite. 

❑ Tenue des comptes.



Route des SELs

 Séjour chez des SEListes en Suisse ou à l’étranger.

 1 heure / nuit / pers (petit-déjeuner compris).

 Inscription via une plateforme différente: 

www.route-des-sel.org



Compte

 Cadeau de bienvenue: 1 heure d’engagement initial à 

l’inscription.

 3 heures de service à rendre par année.

 Limites: -25h / +25h  (dérogation possible).

 Prendre son inscription au sérieux pour le bon fonctionnement 

du SEL Sarine.

 Démission du SEL: engagement à remettre son compte à zéro.

 Réinscription possible en participant à l’accueil des nouveaux 

membres.



Quelques conseils…

 Consulter régulièrement les offres et les demandes sur le 

site pour proposer des offres et répondre à des demandes.

 Participer, aider ou animer lors des soirées mensuelles.

 Ne pas se décourager si pas de réponses à ses annonces.

 Laisser libre cours à son imagination et oser demander!

 Faire preuve de dynamisme, de transparence et de 

confiance envers les membres.

 En panne d’idées ? Contacter le GA.



Frais d’inscription de CHF 

15.-

❖ Unique (à vie)

Utilisés pour: 

 L’hébergement et la gestion 

du site enlien.ch (50.-/an)

 Assurance

 Frais divers (AG, matériel, 

etc.)

Engagement annuel = 3h de 

service par an à rendre pour 

rester membre (fait office de 

contribution annuelle)

Car le SEL a quelques autres 

« frais »:

 Le site Enlien.ch (forfait par 

membre)

 Paiement des services au SEL 

(GA, animation des «Soirées du 

Grainier», location de la salle)

 Paiement des dettes des 

radié·es

Le SEL, combien ça coûte?



Comment s’inscrire ?

 Participer au présent accueil des nouveaux membres

 Lire et accepter les statuts, le règlement et le code de 

conduite (voir sur le site)

 Remplir et signer la feuille d’inscription

 Payer la contribution unique de CHF 15.- (sur place)

 Pour les mineur·es, autorisation écrite des parents obligatoire

 Ultime étape: créer un compte sur www.selsarine.ch



Créer un compte en ligne



… que l’aventure commence!

Des questions ???


