
 
 

Le SEL est... 
 
 Équitable et enrichissant 

Les compétences et savoirs de chacun 
deviennent des richesses pour tous. 
 
 Convivial et valorisant 

Les échanges basés sur la confiance et la 
réciprocité valorisent les liens entre les 
adhérents. Chacun a le même statut et 
toutes les compétences sont reconnues 
et valorisées. 
 
 Économique et écologique 

Les échanges au sein du SEL permettent 
une consommation locale. Les biens 
devenus inutiles pour certains sont des 
richesses utiles pour d’autres. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Contact 
 
SEL des Dranses (Martigny et alentours) 
www.enlien.ch/seldesdranses 
seldesdranses@gmail.com 

www.facebook.com/seldesdranses 

 
 

 Système d’Echange Local  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Echanger des services, des savoirs et 

des biens sans utiliser d’argent, 
tout en créant des liens. 

 
 
Pour devenir membre 
 

1. Venir à une rencontre pour une 
information lors d’une « Soirée des 
Ondines». 

2. Lire et approuver les statuts et le 
règlement interne.  

3. Remplir le bulletin d’inscription. 

4. Payer la cotisation d’inscription de 
CHF 20.- (cotisation à vie !). 

5. S’inscrire sur le site internet 
www.enlien.ch/seldesdranses avec 
les mêmes données pour pouvoir 
valider son inscription. 

 
 
Les « Soirées des Ondines » 
 
Tous les 18 du mois, une soirée est 
organisée de 19h à 22h30 à la Salle du 
Verger, derrière le temple protestant 
(Rue d’Oche 9 - 1920 Martigny), 
permettant : 

• D’accueillir les nouveaux membres 
(à 19h, merci d’être ponctuels) 

• De poser des questions sur le SEL 

• De passer un moment convivial 
autour d’un repas canadien 

• De vivre ensemble l’animation 
proposée (débat, atelier artistique, 
conférence, bourse d’échange, film, 
jeux, etc.) 



 
 

Bulletin d’inscription au 
SEL des Dranses 

 
Nom :  

 

Prénom : 

 

Adresse postale : 

 

Téléphone : 

 

Email : 

 

Date de naissance : 

 

� J’ai pris connaissance des statuts et 
du règlement du SEL des Dranses et je 
les accepte. 

� J’ai payé les 20.- de cotisation (à vie). 

 

Date : 

 

Signature : 

 

Nom et signature du représentant légal 
pour les mineurs : 

 

D’où vient le SEL 
 
Le concept du SEL est né dans les 
années 1980 au Canada. Suite à 
l’effondrement de l’économie minière, 
des villages entiers se sont retrouvés 
sans ressources. 
 
Ils ont mis en place ce modèle 
économique alternatif basé sur les 
échanges afin de survivre et réintégrer 
les personnes disqualifiées par la crise. 
 
 
L’association 
 
Le SEL des Dranses est lancé en 
décembre 2016. Son fonctionnement 
est assuré par un groupe d’animation, 
auquel les membres intéressés peuvent 
se joindre. 
 
 
Bienvenue à toutes/tous pour 
 
• Tisser des liens dans la région / faire 

de nouvelles rencontres 

• Se sentir utile et valorisé-e 

• Trouver des solutions sans argent 

• Encourager un système équitable et 
durable 

• Partager ses savoirs et compétences 

• Donner une 2ème vie à des biens ou 
objets 

• Échanger des idées 

Fonctionnement du SEL 
 
Le principe du SEL est basé sur le 
constat que tout individu possède des 
compétences, des moyens ou du temps 
qu’il peut échanger avec les autres sans 
utiliser d’argent. 
 
L’association est locale et ainsi les 
membres peuvent se rencontrer 
facilement, cela donne la force du SEL.  
 
Les échanges sont valorisés au moyen 
d’une unité d’échange : la perle. 
Comme base, une heure d’activité 
équivaut à 20 perles.  
 

 

SEL des Dranses (Martigny et alentours) 


