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Un grain de SEL dans sa vie

Une partie du comité, de g. a dr.: Carole Jeanclaude, Béatrice Zubler Favrod, Jacques Dessiex et Francine Lefebvre
(présidente). LDD

PAR DOMINIQUE SUTER

BEGNINS - Echanger ses compétences sans argent, tout en se faisant des amis. Vive le SEL!
DOMINIQUE SUTER
suter @lacote.ch

Je donne, tu recois, elle préte, nous nous rencontrons, vous empruntez, ils échangent des services, des biens,
des savoirs, sans argent. Voila, résumé, le principe du SEL, pour Systéme d'échange local.

L'Association SEL Begnins et alentour, qui existe depuis novembre 2012, organise des soirées de rencontres
entre membres et éventuels adhérents chaque premier lundi du mois. C'est I'occasion pour tous ceux qui le
souhaitent de se retrouver, de découvrir les nouveautés puis de partager une activité qui peut étre la
découverte des champignons du Bois de Chénes, de la danse en ligne, ou la présentation d'une passion. Apres
quoi, les participants peuvent se retrouver autour d'un repas canadien. C'est ainsi une agréable facon de faire
des connaissances pour les nouveaux habitants, tout en découvrant sa région.

Un principe trés simple

Le principe est simple: je sais manier la perceuse. Ca tombe bien, ma voisine aimerait fixer des tableaux sur les
murs de son salon. Je lui offre de venir le lui faire. Elle est d'accord de me payer pour cela 20 grains, le grain
étant une monnaie virtuelle. Mon compte crédité de ces 20 grains, je peux les proposer a une autre membre du
SEL qui a des doigts de fée et me fera volontiers I'ourlet de mes pantalons. L'avantage de ces échanges réside
dans le fait qu'ils ne se font pas de personne a personne, mais de membre a membre, la monnaie virtuelle



permettant a chacun d'offrir et de recevoir par de multiples canaux. En principe, une heure de «travail»
correspond a 60 grains. Mais le prét d'une machine ou d'un objet se négocie entre les deux parties intéressées.
Le but est d'osciller autour de zéro. C'est un gage d'équilibre entre membres. Une facon judicieuse de
déculpabiliser le coup de main. «D'une maniére générale, les gens sont assez respectueux», admettent les
membres du comité.

Aujourd’hui, le SEL de Begnins s'est étendu a toute la région, de Rolle a Nyon en passant par Longirod ou Arzier.
«Avec ce systéme, non seulement nous faisons la connaissance d’'une multitude de personnes que nous
n‘aurions peut-étre pas connues autrement, mais nous accédons aussi a des biens ou des services que nous ne
pourrions pas nous payer, admet la présidente Francine Lefebvre. C'est un peu l'officialisation de ce qu'il se
passe au sein d'une méme famille: je te rends un service et en échange, tu m’en rends un aussi. Sauf qu‘au SEL
les échanges ne se font pas obligatoirement en face-a-face, mais aussi en diagonale. Et cela en contribuant
quand méme au bon fonctionnement de l'association, puisque chaque membre est tenu d'offrir quelque chose
en retour. Nous avons le droit d'étre en débit comme en crédit de 1000 grains.»

Jamais d’argent réel

Tailler un arbre, changer les roues d'une voiture, rédiger une lettre, préter son four a crépes ou proposer des
confitures maison, mais ce peut étre aussi tout simplement de vider la boite aux lettres de sa voisine lorsqu’elle
est en vacances, chacun peut offrir quelque chose, dans tous les domaines possibles et imaginables. Jamais de
I'argent réel ne doit intervenir.

Pour accéder a la liste des offres, il faut étre membre et se loguer sur le site internet de l'association. Une fois
trouvé ce que I'on cherche, les contacts et la fixation du prix s'organisent entre les deux parties.

«Il ne s‘agit pas d'effectuer des travaux en lien avec notre profession, mais plutét de donner un coup de main
dans un domaine que l'on maitrise. Par exemple, si quelqu’un vient tailler votre pommier, il est bien vu de
l'aider en ramassant les branches ou en l'aidant d'une maniére ou d'une autre. C'est aussi ['occasion de nouer
des liens sociaux», admettent les membres du comité.

Cest au Canada, dans les années 80, que ce systéme est né a cause de la crise et du chémage. Suivront
I'Australie, 'Angleterre, la France et... la Suisse en 1997, au Val-de-Ruz. Le canton de Fribourg compte une
section dans la Glane qui est trés dynamique et étendue. Elle fonctionne en réseau avec Begnins. Il existe un
taux de change, puisque chaque section fixe son propre tarif horaire. Le SEL de Begnins quant a lui regroupe
qguelgue 150 membres sur I'ensemble du district. De quoi assurer une large palette d'offres...

INFO +

Une plateforme ouverte
Réunion chaque premier lundi du mois a 19 heures au Centre Fleuri de Begnins.

www.enlien.ch/selbegnins ou 022 366 26 22.
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